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一、师德“习”语

新华社北京 9 月 9 日电 全国优秀教师代表座谈会 9 月 9 日在京

召开。中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平致信与会教

师代表，在第三十九个教师节到来之际，代表党中央，向他们和全国

广大教师及教育工作者致以节日的问候和诚挚的祝福。

习近平在信中说，长期以来，以你们为代表的全国广大教师认真

贯彻党的教育方针，教书育人、培根铸魂，培养了一代又一代德智体

美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，造就了大批可堪大用、能

担重任的栋梁之才，为国家发展、民族振兴作出了重要贡献。教师群

体中涌现出一批教育家和优秀教师，他们具有心有大我、至诚报国的

理想信念，言为士则、行为世范的道德情操，启智润心、因材施教的

育人智慧，勤学笃行、求是创新的躬耕态度，乐教爱生、甘于奉献的

仁爱之心，胸怀天下、以文化人的弘道追求，展现了中国特有的教育

家精神。

习近平强调，新征程上，希望你们和全国广大教师以教育家为榜

样，大力弘扬教育家精神，牢记为党育人、为国育才的初心使命，树

立“躬耕教坛、强国有我”的志向和抱负，自信自强、踔厉奋发，为

强国建设、民族复兴伟业作出新的更大贡献。

二、学习动态

西安石油大学扎实推进师德师风建设

西安石油大学坚持把师德师风作为评价教师队伍素质的第一标

准，以“争做‘四有’好老师，当好‘四个引路人’”为目标，进一
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步理顺工作思路、强化组织保障、创新方式方法、建立健全师德师风

建设长效机制，着力建设一支高素质创新型的教师队伍。

发挥党建引领作用，树立师德师风首要标准。充分发挥基层党组

织作用，提升教师推进师德师风建设的思想自觉和行动自觉。连续举

办 6届井冈山青年教师社会实践营，通过专家报告、现场教学、学习

研讨和交流等方式，加强青年教师革命传统教育和爱国主义教育。举

办教师党支部书记师德师风建设专题网络培训班，向所有教研室和教

师党支部印发《师德师风学习资料汇编》，组织开展多种形式的师德

师风学习教育，提升教师职业道德水平。大力实施教师党支部书记“双

带头人”培育工程，“双带头人”教师党支部比例达到 95%。定期开

展党建“七一”表彰等先进评选和表彰活动，创建党员示范岗，加强

交流学习，形成“比学赶帮超”的良好氛围。电子工程学院仪器系党

支部获评全国党建工作样板支部。

构建稳固工作体系，筑牢师德师风建设根基。围绕立德树人根本

任务，学校领导班子提高政治站位，不断完善师德师风制度，搭建师

德师风建设的“四梁八柱”。组建党委教师工作部，专门负责教师思

想政治教育和师德师风工作；成立教师师德考核领导小组，校党委书

记和校长担任组长，完善“领导、参与和实施”三级联动机制，校领

导亲自抓、现场讲。健全师德师风制度体系，出台《全面深化新时代

教师队伍建设改革的实施方案》《教师师德失范行为负面清单及处理

办法（试行）》《教师师德考核办法（试行）》，修订《师德先进评

选表彰办法》，不断推进师德师风建设制度化、规范化。
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强化师德师风培训，推动师德建设常态长效。完善师德师风培训

体系，将师德师风教育纳入新入职教师岗前培训，组织新入职教师和

高层次人才参观西迁博物馆等，引导教师更加坚定为党育人、为国育

才初心使命。组织师德师风和教师综合能力提升研修班，常态化开展

师德师风专题网络培训。组织教师签订师德承诺书，单独开展师德年

度考核，强化师德师风监督。开展教师节宣誓活动，增强教师职业荣

誉感和归属感。利用学校官网、官微、展板等多方位宣传学校师德先

进事迹，强化示范引领作用。

促进教师专业发展，不断提升教学科研能力。成立教师发展中心、

高层次人才办公室，加强教师岗前培训、入职教育、继续教育及相关

业务培训工作，加大人才培育力度。完善教师发展机制，出台《本科

教学主讲教师准入制实施办法（试行）》，发挥老教师“传帮带”作

用，助力青年教师成长。着力提升新入职教师教书育人能力，组织新

入职教师开展师德师风、教育教学能力、心理健康等相关培训，传承

“铁人精神”。每年派遣 3—4 批教师赴外地参加专业培训学习，开

展 4—5 场教师教育教学能力提升网络培训，切实提升教师专业素养

和教育教学能力。

发挥院系特色优势，厚植潜心育人高尚情怀。注重发挥各院（系）

在师德师风建设工作中的积极性和主动性，通过党政联席会、全体教

师大会和教研室会议等形式，大力加强师德师风学习教育。开展革命

传统教育和传统文化教育，如人文学院、音乐系邀请有关专家做《武

装斗争与土地革命——探索中国革命新道路》、《礼乐文化与道德修
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养》专题讲座；石油工程学院、化工学院、计算机学院组织教工党员

赴照金革命根据地纪念馆、薛家寨革命旧址、潼关杨震廉政教育基地

等，开展“倡廉洁、践使命”主题党日等活动。开展“四有”好老师

征文比赛，组织观看教师节特辑影片《一生只为一事来》，举办“诗

词鉴初心，笔墨写华章”书法作品展、“讴歌新时代 踏上新征程—

—我爱我的祖国”朗诵比赛等，多方位多角度展现师德师风建设成果。

三、先进事迹

师道匠心育桃李

——记江西中医药大学教授刘红宁

医药科学，他是拓荒者；桃李春风，他是守望者；前者拯救肉体，

后者启迪灵魂。漫漫岁月，仁心如故，他的爱，犹如春风化雨，没有

止境，没有边涯。

——题记

“经师易求，人师难得”。一个人遇到好老师是人生的幸运；一

个学校拥有好老师是学校的光荣，而刘红宁无疑是江西中医药大学学

生的幸运和学校的光荣。

温和而不乏睿智，质朴而不失优雅。刘红宁就是这样一位深耕教

育一线，身兼师者、学者、传者于一身的行业标杆，他数十年如一日，

已是桃李天下、著作等身、学养有加、社会公认的业界典范。

师者：传道授业解惑的“大先生”

在江西中医药大学校园，有这样一道亮丽的风景线：每天，他们

踏着晨曦坚持跑步，步伐坚定，风雨无阻；清晨的教室里，他们书声
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朗朗，精神饱满，心无旁骛；周末的校园里，他们行走于素质拓展的

“训练场”，锲而不舍……他们都来自“双惟”实践班。而“双惟”

实践班的筹备、成立、发展，浸透了刘红宁数十年的心血……

“双惟”实践班是刘红宁经过20多年的思考探索在2006年创办。

他致力于大学生素质教育的改革与实践，创新了“教无类、学为先、

重激励、育特长、促实践、有思想”的育人理念，构建了以“四自一

养”为培养路径，倡导“赢在终点”的“双惟”实践育人模式。该模

式面向全体学生，不设门槛，充分尊重学生的主体地位，引导学生实

行自我教育、自我管理、自我激励、自我提高，注重培养奉献意识与

良好习惯，鼓励学生追求人生的不断完善和自我超越。

自办班以来，刘红宁坚持定期深入“双惟”实践班学生晨跑现场，

看望学生，给他们鼓劲。他说：“定期去看望学生，是我给自己定的

一个规矩。我去看望他们，既是激励他们，同时也是教育自己”。每

年“双惟”实践班的开班典礼、激励仪式、青年发展论坛和“双惟学

子”证书授予仪式，他都风雨无阻地出现在现场。特别是 2007 年的

开班典礼，他在台上做激励讲话，一站就是 3个小时，连水都没喝一

口；不管什么时候、什么活动，只要工作不冲突，学生一邀请，他都

欣然前往。他常利用休息时间，深入学生当中，耐心听取学生的建议

和意见，解决学生的困惑和难题。

从 2006 年至今，刘红宁 17年如一日，亲自担任“双惟”实践班

班主任，把自己的知识、智慧、时间、精力和爱心，无私地奉献给了

一批又一批的“双惟”学子。在他的言传身教和示范引领下，“双惟”
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实践班聚集着一群乐于奉献的教师，也激励着 2万余名学子在“双惟”

实践班这个大熔炉里，浴火重生，凤凰涅槃！

2014 年，该成果问鼎国家教学成果一等奖，实现江西省高等教

育该奖项零的突破。《人民日报》以“‘双惟班’的十年长跑”为题

进行了专题深度报道。中央电视台、中国教育报等 20多家主流媒体

给予关注报道，天津中医药大学、赣南医学院、井冈山大学等 81 所

院校学习借鉴该模式，先后开办了勇搏励志班、双立班、红色励志班

等相似的素质教育实验班，均取得良好效果。

2017 年，刘红宁一直念兹在兹的思维能力训练课程也正式启动，

他依托双惟实践班，创新了思维能力培养模式，将思维能力训练规范

化、课程化、体系化，开设了《精神午餐思维训练》课程。该课程填

补了传统人才培养方案中无思维能力培养专门课程的空白，一举拔得

江西省当年金课建设评选的头筹。

2018 年，其参与的《以标准引领全球中医药教育——中医药教

育标准的创建与实践》再次荣获国家教学成果一等奖，成为江西省两

获国家教学成果一等奖的唯一 1人！同年，刘红宁入选第二届“感动

江西教育年度人物”。

2013 年至今，围绕培养优秀中医内科专业硕士研究生的目标，

针对中医教育存在着“只可意会，不可言传”的知识技能传授难题，

刘红宁又提出了“潜明合予”的教育理念，明确“德术一体推进、一

体发展，育德中精进术，传术中融入德”的目标，提出“将潜明知识

一并传授，培养学生感知、掌握和运用潜知识能力”的方法，并在江
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西中医药大学岐黄国医书院进行改革与实践。将院校式、师承式、书

院式教育“三式融通”，创设特色课程、改革培养方法、创新考核方

式，促进了中医潜明知识有效传授，得到国家中医药管理局高度肯定

并向全国推广。已培养的 284 名研究生中医信念坚定，临床技能过硬，

创新创业能力强。2023 年，该项目成果拟被授予 2022 年高等教育（研

究生）国家级教学成果二等奖。

学者：科研育人的“领路人”

科研是立德树人的一个重要载体，是三全育人过程中不可忽视的

重要环节。

刘红宁指导学生是严格的，注重在科研实践中引导学生的成长与

发展。他要求学生从选题、项目研究、成果发表等方面树立正确的思

想政治观，严格遵守学术纪律，规范学术行为，坚决杜绝数据造假、

论文抄袭等学术不端现象，强化学术自律、学术诚信、学术道德和学

术风纪建设，把思想价值引领贯穿教育教学科研全过程和各环节。他

指导的学生中无一人发生违纪违规行为。

刘红宁指导学生是有效的，注重把科研成果转化为教学内容。他

结合自己长期的研究成果，给研究生开设《中西医比较与未来医学》

课程，实施质疑、辩诘等教学方法，培养学生中医、批判、科学思维。

他主导的中医内科专业硕士研究生“三式融通”培养模式创新与实践

成果成效丰硕。他指导的博士后明良山在首届全国博士后创新创业大

赛中成功揭榜项目并和企业签约，摘得大赛银奖。

刘红宁指导学生是赤诚的，他把习近平总书记提出的“四个面向”
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作为人才培养的坐标、科研报国的方向。他认为，教师应成为学生的

信仰之师、学问之师、品行之师，既要育智，更要育人，要在做好自

己的基础上倾心引导学生的发展，把科研工作的最大目标落在育人的

成效上，打通“科研+育人”的最后一公里，聚力锻造具有浓厚家国

情怀的拔尖创新人才；另一方面，每一位学生都应着眼国家发展急迫

需要和长远需求，聚焦“四个面向”发力，在解决国家需求“燃眉之

急”、人民健康“迫切需要”、关键领域“卡脖扼喉”的核心技术难

题中成长成才，在为国家矢志奋斗中实现自己的成才理想。

刘红宁如是说，如是做，岁月不居，时光如流，他的团队科研育

人“并蒂花开”，结出了累累硕果。

在中药药剂研究领域，他带领团队围绕中药固体制剂制造质量低、

产能低、能耗高的难题，研发创制了中药固体制造设备 8台套，替代

进口设备，填补国内空白，推动了中药固体制剂制造绿色、高效发展。

近三年节约外汇 1685 万美元，出口创汇 1500 余万美元，企业销售额

113.1 亿元。该项目成果在 2020 年获国家科技进步二等奖，实现了

江西省药学研究领域该奖项零的突破。在中药资源研究领域，他制定

完善了江西多种中药材种植标准操作规程，扩大了江西中药材种植面

积，规范了江西中药资源的开发、保护与利用。相关科研成果获江西

省科技进步二等奖等省部级奖励 3 项。在中药药性研究领域，他首次

提出了“阴虚是导致肿瘤发生的主要因素”的中医肿瘤病因病机假说，

并在临床和基础实验中得到证实，阐明了不同肿瘤发生应根据其脏腑

生理病理特点和病因病机选择适合的滋阴方药。在中医药事业产业发
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展研究领域，他向国家中医药管理局、省委、省政府呈报了多份调研

报告，得到了各级领导的高度肯定。相关研究成果荣获了江西省社会

科学优秀成果二、三等奖。他作为江西省中药产业技术创新战略联盟

负责人，先后帮助省、市政府申报成功了国家中药现代化科技产业（江

西）基地与南昌国家生物高技术产业基地，为促进江西中药产业进入

全国第一方阵发挥了积极作用。2020 年至今，刘红宁兼任上海中医

药大学科技人文研究院院长、优才学院荣誉院长，他尽己所能、不计

报酬为上海中医药大学科技人文研究院、优才学院的人才培养、科研

创新、学科建设、文化传播进行顶层设计，与江西中医药大学签署合

作协议，推动区域中医药高质量发展，特别是支持帮助江西革命老区

中医药事业振兴发展。

桃李无言，下自成蹊。刘红宁始终重视培养人才、团结人才、引

领人才、成就人才，他的真诚、自律、积极的优秀品质润泽了莘莘学

子，如今他的学生已遍及海内外，成为各行各业的排头兵、实干家，

而他们在谈及自己的工作成绩时，无一不竖起大拇指，都说幸得刘老

师教诲。

传者：岐黄事业的“擎天柱”

国将兴，必贵师而重傅。教师是立教之本、兴教之源，刘红宁认

为，从一定意义上说，教师的质量就是教育的质量，有一流的教师才

有一流的教育，有一流的教育才有一流的人才。

所以，打造一支能够胜任时代和国家需要的教师队伍，引导教师

们自觉选择为国家发展、民族复兴培养更多更好的人才，并以此为人
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生大乐，是他的“千钧责”。

在刘红宁的影响下，团队教师时刻铭记为党育人、为国育才的初

心使命，自觉把“小我”融入国家发展、地方经济发展和中医药事业

进步大局，坚持教书和育人相统一、言传和身教相统一、潜心问道和

关注社会相统一、学术自由和学术规范相统一。涌现了国家药典委员

会民族医药专业委员会主任委员钟国跃、“全国三八红旗手”朱卫丰、

岐黄学者杨明、国家百千万人才工程人选冯育林、国家万人计划青年

拔尖计划人选伍振峰、全国优秀教师黄丽萍、全国巾帼建功标兵陈丽

华，以及江西省党代表钟凌云、江西省金牌青年教师关志宇等先进代

表。他们奋战在高等教育、科技创新、社会服务等多个领域，取得了

丰硕成果。刘红宁领衔的团队入选“第六届全国专业技术人才先进集

体”，获教育部“双创”样板党支部、全省教育系统先进集体等荣誉；

他带领的团队以中医药食养助力抗疫，被授予“2020 抗击疫情先进

集体”称号。研究生佘贻谋创办的“江西元宝山农业发展有限公司”

被中共中央、国务院授予全国脱贫攻坚先进集体。

一片丹心，两袖清风，三尺讲台，四季耕耘。不求百岁寿，千尺

裘，但求桃李结万枝。这，就是刘红宁的真实写照。

四、学习资料

中央教育工作领导小组秘书组 中共教育部党组印发通知对教育系统

深入学习贯彻习近平总书记教师节重要指示精神作出部署安排

9 月 9日，中央教育工作领导小组秘书组、中共教育部党组印发

《关于教育系统学习贯彻习近平总书记教师节重要指示精神的通知》，
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就学习宣传贯彻落实有关工作作出部署。

《通知》指出，在第三十九个教师节来临之际，习近平总书记专

门给全国优秀教师代表座谈会与会教师致信，向他们和全国广大教师

及教育工作者致以节日问候和诚挚祝福，充分肯定以与会教师为代表

的全国广大教师的重要贡献，鲜明指出了中国特有的教育家精神的深

刻内涵，对广大教师提出殷切期望，为新时代教师队伍建设指明了前

进方向，提供了根本遵循。李强总理作出批示，要求深刻领会习近平

总书记重要指示和党的二十大精神，大力弘扬教育家精神，培养高素

质教师队伍，营造全社会尊师重教浓厚氛围。丁薛祥副总理出席全国

优秀教师代表座谈会，传达习近平总书记致信和李强总理批示，对学

习贯彻工作作出全面部署。

《通知》指出，习近平总书记的重要指示、李强总理的批示和丁

薛祥副总理的部署要求，充分体现了党中央、国务院对教育事业的高

度重视、对教师群体的特殊厚爱，充分彰显了教育“国之大计、党之

大计”和教师“立教之本、兴教之源”的战略地位。学习贯彻落实好

习近平总书记教师节重要指示精神，对于加快建设教育强国和培养高

素质教师队伍具有重大意义。

《通知》要求，学习贯彻习近平总书记教师节重要指示精神特别

是关于大力弘扬教育家精神的重要指示，是教育战线当前和今后一个

时期的重要政治任务。各地各校要广泛宣传动员，深入学习领会，持

续践行落实。

《通知》强调，要将学习贯彻习近平总书记教师节重要指示精神
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转化为建设高素质教师队伍的具体实践，持之以恒抓好教师思想政治

和师德师风建设，健全中国特色教师教育体系，提升教书育人能力，

深化教师管理综合改革，优化管理和资源配置，加大待遇保障力度，

完善荣誉表彰体系，弘扬尊师重教社会风尚，切实把加强教师队伍建

设作为建设教育强国最重要的基础工作。
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